Bien manger pour mon bébé, c’est quoi ?

Qui peut profiter du dispositif ?

LOUVIERS =




Pourquoi orienter les femmes enceintes vers ce dispositif ?

1. Les aider a adopter des habitudes alimentaires favorables a la santé
du bébé et de la famille

2. Leur faciliter 'accés a une alimentation saine, durable et locale

3. Leur permettre de créer du lien social pendant la grossesse avec
d’autres parents

4. Leur faire bénéficier de conseils simples et d'outils pédagogiques
(dispensés dans les ateliers) pour une meilleure santé du bébé et de la
famille

Vous étes un(e) professionnel(le) de santé ou du social et vous avez identifié une
femme enceinte ? Vous souhaitez lui proposer d’intégrer le dispositif permettant

de bénéficier de paniers de légumes offerts chaque semaine et des ateliers
sensibilisation ?

Vous pouvez des a présent :

Lui remettre la plaquette de présentation,
L'inviter d s’inscrire dés maintenant via ce QR code
(lancement des ateliers fin septembre, avec inscription différée

possible jusqu’a fin novembre) en lui expliquant la marche a
suivre et ses engagements :

Récupérer obligatoirement son panier chaque semaine
durant 6 mois (octobre 2025 - mars 2026) auprés d'un
maraicher partenaire a Gaillon, Louviers ou Val-de-Reuil,

Participer aux ateliers de sensibilisation obligatoires
(8 minimum) avec la possibilité de se faire accompagner du
co-parent.

Les lieux et horaires de distribution hebdomadaire

Gaillon Louviers Val-de-Reuil
vendredi et samedi mercredi mercredi

+ d'infos auprés de I'équipe projet « alimentation santé » :
pat@seine-eure.com | 06 8149 72 75
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